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Пояснительная записка  

к учебному плану МАОУ «Лицей № 123» 

на 2023-2024 учебный год 

 
Учебный план МАОУ «Лицей № 123» составлен на основе федеральных учебных планов 

и примерных учебных планов для общеобразовательных организаций Республики 

Башкортостан, реализующих основные образовательные программы – образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Основой для формирования Учебного плана МАОУ «Лицей № 123» является следующая 

нормативная база: 

− Федеральный закон Российской  Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской  Федерации»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 05.07.2021 №64100); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 05.07.2021 №64101); 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 01.02.2011 №19644); 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 №1644 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об 

утверждении ФГОС ООО» (зарегистрировано в Минюсте РФ 06.02.2015 №3515); 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 07.06.2012 №244480); 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 №1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 

№1897»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

− санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические нормативы 

и требования СанПиН 1.2.3685-21; 

− Программа развития МАОУ «Лицей №123»; 

− Программа воспитания МАОУ «Лицей №123»; 

− Основная образовательная программа НОО, ООО, СОО МАОУ «Лицей №123»; 

− Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование  

 
Учебный план начального общего образования МАОУ «Лицей №123» (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «Лицей №123», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Лицей №123» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 



В МАОУ «Лицей №123» языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов Родной язык, Литературное чтение на родном языке, 

Башкирский язык, английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «Лицей №123».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В 1А, 1Б, 2А, 2Б, 3А, 3Б, 4А, 4Б классах с углубленным изучением математики, за счёт 

внеурочной деятельности, вводятся по 1 часу на изучение курсов «Информатика, логика, 

математика» и «Наглядная геометрия». 

В 1В, 1Г, 2В, 2Г, 3В, 3Г, 4В, 4Г классах с углубленным изучением русского языка, за 

счёт внеурочной деятельности, вводятся по 1 часу на изучение курсов «Школа развития речи» 

и «Учусь успешному чтению». 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 2а 2б 2в 2г 2д 2е 3а 3б 3в 3г 3д 3е 4а 4б 4в 4г 4д 4е 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык 

и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(русский, 

башкирский, 

татарский) 

язык 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Государствен

ный 

(башкирский) 

язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Литературн

ое чтение на 

родном 

(русском, 

башкирском, 

татарском) 

языке 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 

и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществозна

ние и 

естествознан

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



ие 

("окружающи

й мир") 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

Музыка 0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.

5 

1.

5 

1.

5 

1.

5 

1.

5 

1.

5 

Итого 21 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 69

3 

69

3 

69

3 

69

3 

69

3 

69

3 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

 
  



Учебный план для классов с углубленным изучением математики  

Начальное общее образование (пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули (при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов  I-IV 

Промежуточная 

аттестация 

Классы 1 а, 1 б 2 а, 2 б 3 а, 3 б 4 а, 4 б   

Обязательная 

часть 

  Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 Диктант 

Литературное 

чтение 

 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 Проверочная 

работа 

 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский, 

башкирский, 

татарский) язык 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 405 Диктант 

Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 Диктант 

Литературное 

чтение на 

родном (русском, 

башкирском, 

татарском) языке 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 Проверочная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

   2 68 2 68 2 68 6 204 Проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

Основы 

религиозных 

"Основы 

православной 

      1 34 1 34 Зачёт 



культур и 

светской этики 

культур и 

светской этики 

культуры" 

"Основы 

иудейской 

культуры" 

"Основы 

буддийской 

культуры" 

"Основы 

исламской 

культуры" 

"Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России" 

"Основы 

светской 

этики" 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Практическая 

работа 

Музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Проверочная 

работа 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 Практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2 66 2 68 2 68 1,5 51 7,5 253 Сдача 

нормативов 

Итого, обязательная часть 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, в 

т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 



учебных предметов, и обязательных учебных 

предметов, изучение которых проводится при 

наличии возможностей Организации: родной язык, 

литературное чтение на родном языке и др. 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039  

Справочно: Количество учебных недель  33  34  34  34    

Справочно: Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

 

21 

 

693 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

90 

 

3039 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Курсы 

внеурочной 

деятельности по 

видам 

деятельности 

(перечень 

предлагает 

Организация) 

Формы внеурочной деятельности   Всего, 

часов 

I-IV 

 

1 а, 1 б 2 а, 2 б 3 а, 3 б 4 а, 4 б   

Музыка. 

«Звенящая 

капель» 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  810  

Изобразительное 

искусство. 

«Весёлая 

кисточка» 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  

«Разговор о 

важном» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  

Физкультура 

«По тропе 

здоровья» 

       0,5 17  

«Информатика,  1 33 1 34 1 34 1 34  



логика, 

математика» 

«Наглядная 

геометрия» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  

Другое (с 

учётом 

специфики ОО) 

 2 66 2 68 2 68 1 34  

 

Учебный план для классов с углубленным изучением русского языка 

Начальное общее образование (пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули (при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов  I-IV 

Промежуточная 

аттестация 

Классы 1в, 1 г 2 в, 2 г 3 в, 3 г 4 в, 4 г   

Обязательная 

часть 

  Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 Диктант 

Литературное 

чтение 

 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 Проверочная 

работа 

 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский, 

башкирский, 

татарский) язык 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 405 Диктант 

Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 Диктант 

Литературное 

чтение на 

родном (русском, 

башкирском, 

татарском) языке 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 Проверочная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

   2 68 2 68 2 68 6 204 Проверочная 

работа 

Математика и Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 Контрольная 



информатика работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

"Основы 

православной 

культуры" 

"Основы 

иудейской 

культуры" 

"Основы 

буддийской 

культуры" 

"Основы 

исламской 

культуры" 

"Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России" 

"Основы 

светской 

этики" 

      1 34 1 34 Зачёт 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Практическая 

работа 

Музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Проверочная 

работа 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 Практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2 66 2 68 2 68 1,5 51 7,5 253 Сдача 

нормативов 



Итого, обязательная часть 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, в 

т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных 

учебных предметов, и обязательных учебных 

предметов, изучение которых проводится при 

наличии возможностей Организации: родной язык, 

литературное чтение на родном языке и др. 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039  

Справочно: Количество учебных недель  33  34  34  34    

Справочно: Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

 

21 

 

693 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

90 

 

3039 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Курсы 

внеурочной 

деятельности по 

видам 

деятельности 

(перечень 

предлагает 

Организация) 

Формы внеурочной деятельности   Всего, 

часов 

I-IV 

 

1 в, 1 г 2 в, 2 г 3 в, 3 г 4 в,4 г   

Музыка. 

«Звенящая 

капель» 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  810  

Изобразительное 

искусство. 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  



«Весёлая 

кисточка» 

«Разговор о 

важном» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  

Физкультура 

«По тропе 

здоровья» 

       0,5 17  

«Учусь 

успешному 

чтению» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  

«Школа 

развития речи» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  

Другое (с 

учётом 

специфики ОО) 

 2 66 2 68 2 68 1 34  

 

Учебный план для общеобразовательных классов  

Начальное общее образование (пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули (при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов  I-IV 

Промежуточная 

аттестация 

Классы 1д, 1е 2 д, 2 е 3 д, 3 е 4 д, 4 е   

Обязательная 

часть 

  Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 Диктант 

Литературное 

чтение 

 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 Проверочная 

работа 

 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский, 

башкирский, 

татарский) язык 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 405 Диктант 

Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 Диктант 



Литературное 

чтение на 

родном (русском, 

башкирском, 

татарском) языке 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 Проверочная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

   2 68 2 68 2 68 6 204 Проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

"Основы 

православной 

культуры" 

"Основы 

иудейской 

культуры" 

"Основы 

буддийской 

культуры" 

"Основы 

исламской 

культуры" 

"Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России" 

"Основы 

светской 

этики" 

      1 34 1 34 Зачёт 

 Изобразительное  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Практическая 



Искусство искусство работа 

Музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Проверочная 

работа 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 Практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2 66 2 68 2 68 1,5 51 7,5 253 Сдача 

нормативов 

Итого, обязательная часть 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, в 

т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных 

учебных предметов, и обязательных учебных 

предметов, изучение которых проводится при 

наличии возможностей Организации: родной язык, 

литературное чтение на родном языке и др. 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039  

Справочно: Количество учебных недель  33  34  34  34    

Справочно: Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

 

21 

 

693 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

90 

 

3039 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Курсы 

внеурочной 

деятельности по 

видам 

деятельности 

(перечень 

Формы внеурочной деятельности   Всего, 

часов 

I-IV 

 

1 д, 1 е 2д, 2 е 3 д, 3 е 4 д,4 е   



предлагает 

Организация) 

Музыка. 

«Звенящая 

капель» 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  810  

Изобразительное 

искусство. 

«Весёлая 

кисточка» 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  

«Разговор о 

важном» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  

Физкультура 

«По тропе 

здоровья» 

 1 33 1 34 1 34 0,5 17  

«Азбука 

природы» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  

«Здоровое 

питание» 

       1 34  

Другое (с 

учётом 

специфики ОО) 

 2 66 2 68 2 68 1 34  

 
 

 

 



Основное общее образование 
Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю. Нагрузка во всех классах соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам 

и нормативам. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 34 учебные недели (без учета экзаменационного периода по окончании 9 класса).  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): в  5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.30).  

 Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:  

- для обучающихся 5-7-х классов - не более 7 уроков;  

- для обучающихся 8-9-х классов - не более 8 уроков; 

В основной школе закладывается фундамент общеобразовательной подготовки учащихся с целью развития ребенка, его творческого 

потенциала и познавательной активности, формирования установки на самовоспитание на основе общечеловеческих гуманистических ценностей. 

В обучении упор делается на продуктивную деятельность учащихся с учетом требований возрастной психологии и интегративно-

гуманитарного подхода. 

Учебный план основного общего образования в МАОУ «Лицей №123» направлен на:  

• обеспечение общего универсального образования, установленного федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования;  

• формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

• единство образовательного пространства Российской Федерации;  

• доступность получения качественного основного общего образования; 

• преемственность основных образовательных программ дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, 

профессионального образования; 

• духовно-нравственного развитие, воспитание обучающихся и сохранение их здоровья; 

• создание условий для обучения и воспитания обучающихся, при которых лидирующую позицию занимают направления деятельности, 

ориентированные на раскрытие интеллектуального, творческого, духовного и физического потенциала обучающихся, их индивидуальных 

способностей, интересов, возможностей;  

• построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся; 

• поддержку интегративного освоения и использование информационных и коммуникационных технологий обучения при освоении различных 

учебных дисциплин; 

• формирование коммуникативных компетенций обучающихся для успешной коммуникации между социальными и профессиональными 

группами в современных диалектных условиях; 

• овладение учащимися содержанием образования на повышенном уровне в соответствии с индивидуальными образовательными запросами 

обучающихся; 

• обеспечение математической грамотности обучающихся с целью развития логики, абстрактного мышления, аналитических способностей 

обучающихся, функционального применения и в связи с потребностью в специалистах различного профиля и уровня математической подготовки;  



• повышение качества школьного исторического образования в условиях введения в образовательную деятельность историко-культурного 

стандарта; 

• формирование гражданско-патриотического мировоззрения, расширение историко-культурного кругозора через изучение основ духовно-

нравственной культуры народов России;  

• формирование правовой, финансовой грамотности обучающихся, изучение основ предпринимательской деятельности, основ жилищно-

коммунального хозяйства;  

• изучение обучающимися правил дорожного движения, поведения на ж/д транспорте, освоение умений действовать в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера.   

 Учебный план обеспечивает становление личностных характеристик выпускника основной школы: 

любящий свой край и свое Отечество, знающий русский и родной язык, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции; 

осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества; 

активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества; 

умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные знания 

на практике; социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои 

обязанности перед семьей, обществом, Отечеством; уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать 

взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов; осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного 

образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды; ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение профессиональной 

деятельности для человека в интересах устойчивого развития общества и природы. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, курсов, предусмотренных требованиями ФГОС ООО к 

структуре основной образовательной программы основного общего образования, приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов, 

курсов» Основной образовательной программы основного общего образования ФГОС МАОУ «Лицей №123». 

Обязательная часть учебного плана призвана обеспечить достижение государственного стандарта основного общего образования и 

представлена предметными областями. В учебном плане 5-9-х классов, обучающихся по ФГОС ООО, представлены все образовательные области, 

что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовке обучающихся, обеспечить выполнение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и использование компонента образовательного учреждения в соответствии с интересами 

и потребностями обучающихся. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность.  

Обязательная часть составляет 70%, а часть внеурочная – 30% от общего объема ООП. 

Обязательная часть учебного  плана  определяет  состав  обязательных  учебных предметов  в  соответствии  с  ФГОС  ООО  для  реализации  

основной  образовательной программы  основного общего образования в 5-9-х классах и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Предметные области учебного плана: «Русский язык и литература», «Родной (русский, башкирский, татарский) язык и родная (русская, 

башкирская, татарская) литература», «Математика и информатика», «Иностранный язык», «Основы духовно-нравственной культуры народов 



России», «Общественно-научные предметы»,  «Естественно-научные предметы»,  «Искусство»,  «Технология»,  «Физическая  культура  и  Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Предметные области учебного плана представлены только учебными предметами, определёнными базисным учебным планом обязательной 

части: «Русский  язык»,  «Литература»,  «Родной (русский, башкирский, татарский)  язык»,  «Родная (русская, башкирская, татарская) литература», 

«Иностранный  язык (английский)», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика»,  «Всеобщая история. История России», 

«Обществознание», «География», «Биология», «Физика»,  «Химия»,  «Музыка»,  «ИЗО»,  «Технология»,  «Физическая культура», «ОБЖ», «ОДНК 

НР». 

При проведении учебных занятий по иностранному языку, башкирскому языку (в 6-9 классах), технологии, информатике осуществляется 

деление классов на две группы при  наполняемости классов 25 человек и более.  

Часть учебного плана, внеурочной деятельности, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения (организации). Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

- углубленное изучение учебных предметов; 

- введение специальных учебных курсов, учебных модулей, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса. 

На основании решения Управляющего Совета МАОУ «Лицей №123», протокол № 2 от 05.12.2022 г., заявлений родителей часы данного 

раздела переданы на изучение следующих предметов. 

- 5а,5б, 6а, 6б, 7а, 7е, 7г, 8в,  9а,  по 1 часу на изучение курса «Математика» 

- 5в, 5г, 6в, 6г, 7д, 8а по 1 часу на изучение курса «Русский язык» 

- 6д - 1 час на изучение курса  «Биология». 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 В основной школе осуществляется промежуточная аттестация учащихся, подразделяющаяся на текущую и годовую.  

Промежуточная (текущая) аттестация обучающихся включает в себя:  

• поурочное,  

• тематическое,   

• почетвертная  (5-9 классы) оценивание результатов учебы по пятибалльной системе. 

Почетвертная, полугодовая аттестация обучающихся по предмету проводится только при условии выполнения учебной программы в полном 

объёме. Обучающиеся, пропустившие по не зависящим от них обстоятельствам, 2/3 учебного времени, не аттестуются. Вопрос об аттестации таких 

учащихся решается в индивидуальном порядке по согласованию с родителями учащихся. 

Промежуточная (годовая) аттестация предполагает:  

• выставление годовых оценок по всем предметам учебного плана, изученных в текущем учебном году;  

• проведение годовых аттестационных работ в различных формах по ряду предметов в соответствии с планом внутришкольного контроля;  

• проведение всероссийских проверочных работ;  

• проведение комплексных диагностических работ.     



Промежуточной (текущей) аттестации подлежат обучающиеся всех 5-9 классов МАОУ «Лицей №123».  Форма текущей поурочной аттестации 

определяется учителем с учетом контингента обучающихся, содержания учебного материала, используемых образовательных технологий и т.д. 

Избранная форма текущей поурочной аттестации отражается учителем в рабочей программе.   Письменные самостоятельные, контрольные, устные 

ответы и другие виды работ обучающихся оцениваются по пятибалльной системе. 

При выставлении итоговых оценок за триместр учитель руководствуется следующим: 

а) оценка за триместр определяется как среднее арифметическое текущих оценок;  

б) оценки за контрольные работы, за работы по обобщению материала являются приоритетными; 

в) неудовлетворительные оценки при текущей поурочной аттестации не учитываются при условии, если учащийся сдал задолженность по этой 

теме; 

Почетвертная аттестация выставляется на основе результатов письменных работ и устных ответов обучающихся и с учетом их фактических 

знаний, умений и навыков.    

В 5– 9 классах   выставляются годовые отметки обучающимся. Годовая отметка по предмету определяется на основании триместровых 

отметок. 

Учащимся 9-х классов выставляется итоговая оценка в соответствии с порядком, определённым Министерством образования и науки РФ.   

Промежуточная (годовая) аттестация (годовые аттестационные работы) в 5-8 классах проводятся в мае (контрольные работы по математике и 

русскому языку (письменно). 

Сроки и порядок проведения государственной итоговой аттестации в 9 классах устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор). 

Учебный план обеспечен кадрами и программно-методическими комплектами. Учебный план реализуется в пределах выделенных средств 

финансирования. 

 

Соотношение обязательной части УП ООО и части, формируемой участниками образовательных отношений 

Классы Учебная деятельность  

Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Внеурочная деятельность 

5 классы 29 0 10 

6 классы 30 0 10 

7 классы 29 3 10 

8 классы 30 3 10 

9 классы 30 3 10 

Всего на реализацию 

ООП ООО 

148 9 50 

70% 30% 

 
Учебный план для 5-х классов 



 

   Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

Классы 5д  

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 Контрольная работа 

Литература 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский, башкирский, татарский) язык 1 Контрольная работа 

Государственный (башкирский) язык 

республики Башкортостан 

1 Контрольная работа 

Родная (русская, башкирская, татарская) 

литература 

1 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 тест 

Математика и информатика Математика 5 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История 2 Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География 1 Географический диктант 

Естественно-научные предметы Физика  Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа 

Биология 1 Контрольная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 доклад 

Искусство Музыка 1 Творческая работа 

Изобразительное искусство 1 Творческая работа 

Технология Технология 1 Практическая работа 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности   

Физическая культура 2 Сдача нормативов 

Итого  29  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0  

Учебные недели 34  

Всего часов 986  

Внеурочная деятельность   

«Разговоры о важном» 1  

Технология «Творческая мастерская» 1  

 
Учебный план для 5-х классов 

с углубленным изучением математики (5а, 5б классы) и русского языка (5в, 5г классы) 

Предметные  области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

Классы 5а 5б 5в 5г  

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 Контрольная работа 

Литература 3 3 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский, башкирский, татарский) язык 1 1 1 1 Контрольная работа 

Государственный (башкирский) язык 

республики Башкортостан 

1 1 1 1 Контрольная работа 

Родная (русская, башкирская, татарская) 

литература 

1 1 1 1 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 тест 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 Контрольная работа 

Общественно- научные предметы История 2 2 2 2 Контрольная работа 

Обществознание     Контрольная работа 

География 1 1 1 1 Контрольная работа 

Естественно- научные предметы Физика     Контрольная работа 

Химия     Контрольная работа 

Биология 1 1 1 1 Контрольная работа 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 доклад 



Искусство Музыка 1 1 1 1 Творческая работа 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 Творческая работа 

Технология Технология 1 1 1 1 Практическая работа 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности      

Физическая культура 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Итого  29 29 29 29  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 29 29 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0  

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 986 986 986 986  

Внеурочная деятельность*  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1  

«Математическая грамотность» 0,5 0,5    

«В мире информатики» 0,5     

«Логика»  0,5    

«Читательская грамотность»   0,5 0,5  

«В мире русского языка»   0,5 0,5  

Технология «Творческая мастерская» 1 1 1 1  

 

Учебный план для 6-х классов 

в том числе с углубленным изучением математики (6а,6б классы), биологии (6д класс) и русского языка (6в, 6г классы) 
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю Промежуточная 

аттестация 

Классы 6а 6б 6в 6г 6д  

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 Контрольная работа 

Литература 3 3 3 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и Родной (русский, башкирский, татарский) язык 1 1 1 1 1 Контрольная работа 



родная литература Государственный (башкирский) язык  

республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 Контрольная работа 

Родная (русская, башкирская, татарская) 

литература 

1 1 1 1 1 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 тест 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 Контрольная работа 

Общественно- научные предметы История 2 2 2 2 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 1 1 1 1 Контрольная работа 

География 1 1 1 1 1 Контрольная работа 

Естественно- научные  предметы Физика       

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 Контрольная работа 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 доклад 

 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Творческая работа 

Технология Технология 1 1 1 1 1 Практическая работа 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      

Физическая культура 2 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Итого  30 30 30 30 30  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

30 30 30 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0  

Учебные недели 34 34 34 34 34  



Всего часов 1020 1020 1020 1020 1020  

Внеурочная деятельность*   

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1  

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1  

Читательская грамотность   0,5 0,5   

В мире русского языка   0,5 0,5   

Математическая грамотность 0,5 0,5     

Логика 0,5 0,5     

Естественно-научная грамотность     1  

Технология «Творческая мастерская» 1 1 1 1 1  
 

Учебный план для 7-х классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

7б 7в  

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 4 4 Контрольная работа 

Литература 2 2 Контрольная работа 

Родной язык и родная литература Родной (русский, башкирский, татарский) 

язык  

0,5 0,5 Контрольная работа 

Родная (русская, башкирская, татарская) 

литература 

0,5 0,5 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 тест 

Общественно-научные предметы Всеобщая история. История России. 2 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 1 Контрольная работа 

География 2 2 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 Контрольная работа 

Информатика и ИКТ 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 Контрольная работа 

Биология 1 1 Контрольная работа 

Искусство Музыка 0,5 0,5 Творческая работа 



Изобразительное искусство 0,5 0,5 Творческая работа 

Технология Технология 2 2 Практическая работа 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 Сдача нормативов 

ИТОГО  29 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (на выбор 2 часа)    

Башкирский язык как государственный язык РБ     1 1  

История и культура Башкортостана 1 1  

Вероятность и статистика 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 31 31  

Внеурочная деятельность    

«Разговоры о важном» 1 1  

Россия – мои горизонты 1 1  

В мире биологии 1 1  

 

Учебный план для 7-х классов 

с углубленным изучением математики (7а, 7г, 7е классы) и русского языка (7д класс) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

7а 7г 7д 7е  

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 Контрольная работа 

Литература 2 2 2 2 Контрольная работа 

Родной язык и родная литература Родной (русский, башкирский, татарский) 

язык  

0,5 0,5 0,5 0,5 Контрольная работа 

Родная (русская, башкирская, татарская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы Всеобщая история. История России. 2 2 2 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 1 1 1 Контрольная работа 

География 2 2 2 2 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 Контрольная работа 



Геометрия 2 2 2 2 Контрольная работа 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 Контрольная работа 

Биология 1 1 1 1 Контрольная работа 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 Творческая  работа 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 Творческая работа 

Технология Технология 2 2 2 2 Практическая работа 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 Сдача нормативов 

ИТОГО  29 29 29 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (на выбор 2 часа)      

Башкирский язык как государственный язык РБ     1 1 1 1  

История и культура Башкортостана 1 1 1 1  

Вероятность и статистика 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 31 31 31 31  

Внеурочная деятельность      

«Разговоры о важном» 1 1 1 1  

Россия – мои горизонты 1 1 1 1  

В мире биологии 1 1 1 1  

Читательская грамотность   0,5   

В мире русского языка   0,5   

Математическая грамотность 0,5 0,5  0,5  

Логика 0,5 0,5  0,5  

 

Учебный план для 8-х классов 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

8б 8г  

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 3 3 Контрольная работа 

Литература 2 2 Контрольная работа 



Родной язык и родная литература Родной (русский, башкирский, татарский) 

язык  

0,5 0,5 Контрольная работа 

Родная (русская, башкирская, татарская) 

литература 

0,5 0,5 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы Всеобщая история. История России. 2 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 1 Контрольная работа 

География 2 2 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра 2 2 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 Контрольная работа 

Информатика и ИКТ 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 Контрольная работа 

Химия 2 2 Контрольная работа 

Биология 2 2 Контрольная работа 

Искусство Музыка 0,5 0,5 Творческая работа 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 Творческая работа 

Технология Технология 1 1 Практическая работа 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 Контрольная работа 

ИТОГО  30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (на выбор 3 часа)    

Башкирский язык как государственный язык РБ         1 1  

История и культура Башкортостана 1 1  

Алгебра 1 1  

Вероятность и статистика 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33  

Внеурочная деятельность    

«Разговоры о важном» 1 1  

Россия – мои горизонты 1 1  

 

Учебный план для 8-х классов 



с углубленным изучением математики (8в класс) и русского языка (8а класс) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

8а 8в  

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 3 3 Контрольная работа 

Литература 2 2 Контрольная работа 

Родной язык и родная литература Родной (русский, башкирский, татарский) 

язык  

0,5 0,5 Контрольная работа 

Родная (русская, башкирская, татарская) 

литература 

0,5 0,5 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы Всеобщая история. История России. 2 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 1 Контрольная работа 

География 2 2 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра 2 2 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 Контрольная работа 

Информатика и ИКТ 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 Контрольная работа 

Химия 2 2 Контрольная работа 

Биология 2 2 Контрольная работа 

Искусство Музыка 0,5 0,5 Творческая работа 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 Творческая работа 

Технология Технология 1 1 Практическая работа 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 Контрольная работа 

ИТОГО  30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (на выбор 3 часа)    

Башкирский язык как государственный язык РБ         1 1  

История и культура Башкортостана 1 1  

Алгебра 1 1  



Вероятность и статистика 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33  

Внеурочная деятельность    

«Разговоры о важном» 1 1  

Россия – мои горизонты 1 1  

В мире русского языка 0,5   

Читательская грамотность 0,5   

Математическая грамотность  0,5  

В мире математики  0,5  

 
Учебный план для 9-х классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

9б 9в 9г  

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 Контрольная работа 

Литература 3 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и родная литература Родной (русский, башкирский, татарский) 

язык  

0,5 0,5 0,5 Контрольная работа 

Родная (русская, башкирская, татарская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы Всеобщая история. История России. 2 2 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 1 1 Контрольная работа 

География 2 2 2 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 Контрольная работа 

Информатика и ИКТ 2 2 2 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 Контрольная работа 

Химия 2 2 2 Контрольная работа 

Биология 2 2 2 Контрольная работа 

Физическая культура и основы безопасности Физическая культура 2 2 2 Сдача нормативов 



жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 Контрольная работа 

ИТОГО  30 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (на выбор 3 часа)     

Башкирский язык как государственный язык РБ   1 1 1  

История и культура Башкортостана 1 1 1  

Вероятность и статистика 1 1 1  

Русский язык 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка     

Внеурочная деятельность     

«Разговоры о важном» 1 1 1  

Россия – мои горизонты 1 1 1  

В мире истории 0,5 0,5 0,5  

Учебный план для 9-х классов 

с углубленным изучением математики (9а класс) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

9а  

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 Контрольная работа 

Литература 3 Контрольная работа 

Родной язык и родная литература Родной (русский, башкирский, татарский) 

язык  

0,5 Контрольная работа 

Родная (русская, башкирская, татарская) 

литература 

0,5 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы Всеобщая история. История России. 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 Контрольная работа 

География 2 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 Контрольная работа 

Информатика и ИКТ 2 Контрольная работа 



Естественно-научные предметы Физика 2 Контрольная работа 

Химия 2 Контрольная работа 

Биология 2 Контрольная работа 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 Контрольная работа 

ИТОГО  30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (на выбор 3 часа)   

Башкирский язык как государственный язык РБ   1  

История и культура Башкортостана 1  

Вероятность и статистика 1  

Русский язык 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  

Внеурочная деятельность   

«Разговоры о важном» 1  

Россия – мои горизонты 1  

В мире математики 0,5  

Математическая грамотность 0,5  

В мире истории 0,5  

 

 

 

 

 

 

 

 

Среднее общее образование 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю.  



Нагрузка во всех классах соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. Продолжительность учебного года в 10-11 

классах 34 учебные недели (без учета экзаменационного периода по окончании 11 класса).  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах) в 10-11 классах – до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.30).  

 Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:  

- для обучающихся 10-11-х классов – не более 8 уроков; 

Учебный план среднего общего образования в МАОУ «Лицей №123» направлен на:  

- обеспечение общего универсального образования, установленного федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования;  

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

- единство образовательного пространства Российской Федерации;  

- доступность получения качественного среднего общего образования; 

- преемственность основных образовательных программ дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, 

профессионального образования; 

- духовно-нравственного развитие, воспитание обучающихся и сохранение их здоровья; 

- создание условий для обучения и воспитания обучающихся, при которых лидирующую позицию занимают направления деятельности, 

ориентированные на раскрытие интеллектуального, творческого, духовного и физического потенциала обучающихся, их индивидуальных 

способностей, интересов, возможностей;  

- построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся; 

- поддержку интегративного освоения и использование информационных и коммуникационных технологий обучения при освоении различных 

учебных дисциплин; 

- формирование коммуникативных компетенций обучающихся для успешной коммуникации между социальными и профессиональными 

группами в современных  диалектных условиях; 

- овладение учащимися содержанием образования на повышенном уровне в соответствии с индивидуальными образовательными запросами 

обучающихся; 

- обеспечение математической грамотности обучающихся с целью развития логики, абстрактного мышления, аналитических способностей 

обучающихся, функционального применения и в связи с потребностью в специалистах различного профиля и уровня математической подготовки;  

- повышение качества школьного исторического образования в условиях введения в образовательную деятельность историко-культурного 

стандарта; 

- формирование гражданско-патриотического мировоззрения, расширение историко-культурного кругозора  через изучение основ духовно-

нравственной культуры  народов России;  

- формирование правовой, финансовой грамотности обучающихся, изучение основ предпринимательской деятельности, основ жилищно-

коммунального хозяйства;  



- изучение обучающимися правил дорожного движения, поведения на ж/д транспорте, освоение умений действовать в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера.   

 Учебный план обеспечивает становление личностных характеристик выпускника средней школы: 

- любящий свой край и свое Отечество, знающий русский и родной язык, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции; 

осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества; 

- активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества; 

- умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные 

знания на практике;  

- социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои 

обязанности перед семьей, обществом, Отечеством;  

- уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих 

результатов;  

- осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его 

среды;  

- ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение профессиональной деятельности для человека в интересах устойчивого развития 

общества и природы. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, курсов, предусмотренных требованиями ФГОС СОО к 

структуре основной образовательной программы среднего общего образования, приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов, 

курсов» Основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ «Лицей №123». 

Обязательная часть учебного плана призвана обеспечить достижение государственного стандарта среднего общего образования и представлена 

предметными областями. В учебном плане 10-11 классов, обучающихся по ФГОС СОО, представлены все образовательные области, что позволяет 

заложить фундамент общеобразовательной подготовке обучающихся, обеспечить выполнение федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и использование компонента образовательного учреждения в соответствии с интересами и потребностями 

обучающихся. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей.  

На третьей ступени обучения совокупность базовых и профильных общеобразовательных учебных предметов определяет состав федерального 

компонента базисного учебного плана. Специализацию каждого конкретного профиля обучения определяют учебные предметы федерального 

компонента повышенного уровня. Эта модель предполагает стандартизацию двух уровней преподавания основных учебных предметов: базисного  и 

профильного, а так же  включение в компонент образовательного учреждения элективных учебных предметов, которые учащийся может выбрать в 

соответствии с индивидуальным профилем образования. Введение профильного обучения способствует созданию образовательного пространства, 

обеспечивающего условия для успешной социализации и адаптации выпускников в обществе. 

Учебный план для 10-11-х классов обеспечивает функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействует их 

общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное достижение указанных целей решается введением профильного обучения в 

старших классах, которое ориентировано на индивидуализацию обучения.  

Приоритетами при формировании учебного плана школы являются: 

- защита обучающихся от перегрузок и сохранение их психологического и физического здоровья; 



- интересы обучающихся, включение регионального минимума содержания образования выбор профиля; 

- преемственность образовательных программ на разных ступенях общего образования, возможности получения профильного образования. 

Учебный план в 10-11 классах состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой  участниками  образовательного  процесса,  

включающей  внеурочную  деятельность.  

Обязательная часть составляет 60%, а часть формируемая участниками  образовательного процесса – 40% от общего объема ООП. 

В 10-11 классах выбраны профили: технологический, естественно-научный, социально-экономический. 

В структуру Учебного плана для 10-11 классов входят:  

1) обязательная часть; 

2) часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Технологический профиль: на углубленном уровне изучается в 10 классе: математика, физика, в 11 классе: математика, физика, информатика. 

Естественно-научный профиль: на углубленном уровне изучается в 10 классе: химия, биология, в 11 классе: математика, химия, биология. 

Социально-экономический профиль: на углубленном уровне изучается в 10 классе: математика, обществознание, в 11 классе: математика, 

право, экономика. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку, информатике   осуществляется деление классов на две группы при  наполняемости 

классов 25 человек и более.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В средней школе осуществляется промежуточная аттестация учащихся, подразделяющаяся  на текущую и годовую.  

Промежуточная (текущая) аттестация обучающихся включает в себя:  

• поурочное,  

• тематическое,   

• полугодовое (10-11) оценивание результатов учебы по пятибалльной системе. 

Полугодовая аттестация обучающихся по предмету проводится только при условии выполнения учебной программы в полном объёме. 

Обучающиеся, пропустившие по не зависящим от них обстоятельствам, 2/3 учебного времени, не аттестуются. Вопрос об аттестации таких учащихся 

решается в индивидуальном порядке по согласованию с родителями учащихся. 

Промежуточная (годовая) аттестация предполагает:  

• выставление годовых оценок по всем предметам учебного плана, изученных в текущем учебном году;  

• проведение годовых аттестационных работ в различных формах по ряду предметов в соответствии с планом внутришкольного контроля;  

• проведение комплексных диагностических работ.     

Промежуточной (текущей) аттестации подлежат обучающиеся всех 10-11 классов МАОУ «Лицей №123».  Форма текущей поурочной 

аттестации определяется учителем с учетом контингента обучающихся, содержания учебного материала, используемых  образовательных 

технологий и т.д. Избранная форма текущей  поурочной аттестации отражается учителем в рабочей программе.   Письменные самостоятельные, 

контрольные, устные ответы и другие виды работ обучающихся оцениваются по пятибалльной системе. 

При выставлении итоговых оценок за семестр учитель руководствуется  следующим: 

а) оценка за семестр определяется как среднее арифметическое текущих оценок;  

б) оценки за контрольные работы, за работы по обобщению материала являются   



приоритетными; 

в) неудовлетворительные оценки при текущей поурочной аттестации не учитываются при условии, если учащийся сдал задолженность по этой 

теме; 

Полугодовая аттестация выставляется на основе результатов письменных работ и устных ответов обучающихся и с учетом их фактических 

знаний, умений и навыков.    

В 10 – 11-х классах   выставляются годовые отметки обучающимся.    Годовая отметка по предмету определяется на основании полугодовых  

отметок. 

Учащимся 11-х классов выставляется итоговая оценка в соответствии с порядком, определённым  Министерством образования и науки РФ.   

Промежуточная  (годовая)  аттестация   (годовые аттестационные работы)  в  10-х классах  проводятся в мае. 

Сроки и порядок проведения государственной итоговой аттестации в  11-х классах  устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор). 

Учебный  план обеспечен  кадрами и программно-методическими комплектами. Учебный план реализуется в пределах выделенных средств 

финансирования. 

 

 

Учебный план технологического профиля для 10 класса 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Промежуточная 

аттестация 

Количество 

часов в неделю 

 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 Контрольная работа 

Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан Б 1 1 Контрольная работа 

Родная литература Б 1 1 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 



Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 Контрольная работа 

  Индивидуальный проект   1 0 Проектная работа 

ИТОГО   35 35  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   0 0  

Учебные недели   34 34  

Всего часов   35 35  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2312  

Внеурочная деятельность  

Физическая культура 
 

1   

«Разговоры о важном» 
 

1 1  

В мире информатики 
 

1 1  

Россия – мои горизонты 
 

1 1  

 
Учебный план социально-экономического профиля для 10 класса 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Промежуточная 

аттестация 

Количество  



часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 Контрольная работа 

Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан Б 1 1 Контрольная работа 

Родная литература Б 1 1 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 Контрольная работа 

  Индивидуальный проект   1 0 Проектная работа 

ИТОГО   34 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   0 0  

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  



Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2312  

Внеурочная деятельность  

Физическая культура 
 

1   

«Разговоры о важном» 
 

1 1  

Россия – мои горизонты 
 

1   

 
Учебный план естественно-научного профиля для 10 класса 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя Промежуточная 

аттестация 

Количество часов в 

неделю 

 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть     
  

 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 1 1 Контрольная работа 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Б 1 1 Контрольная работа 

Родная литература Б 1 1 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

  

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия У 3 3 Контрольная работа 

Биология У 3 3 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История  Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 



Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 Контрольная работа  
Индивидуальный проект   1 

 
Проектная работа 

ИТОГО   34 34 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   0 0  

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34  

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2312 2312  

Внеурочная деятельность  

Физическая культура 
 

1   

«Разговоры о важном» 
 

1 1  

В мире химии 
 

1 1  

В мире биологии 
 

1 1  

Россия – мои горизонты 
 

1   

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО И ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

(11А класс) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
Количество часов 

Промежуточная 

аттестация 

Технологический 

профиль 

Естественно-

научный профиль  

 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 1 Контрольная работа 

Литература Б 3 Контрольная работа 

Родной язык и родная Родной (русский) язык  Б 1 Контрольная работа 



литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Контрольная работа 

Общественные науки История Б 1 Контрольная работа 

Физическая культура , 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 
Контрольная работа 

Естественные науки 
Астрономия Б 1 - Контрольная работа 

Химия Б/У 1 4 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 
У 7 6 

Контрольная работа 

Естественные науки Физика У 5 - Контрольная работа 

Биология У - 4 Контрольная работа 

ИТОГО  26 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметы по выбору из 

числа обязательных 

предметных областей 

Информатика У 3 - 

Контрольная работа 

Курсы по выбору 

Основы правоведения ЭК 2 1  

Финансовая грамотность ЭК 1  

Основы экологии ЭК 1  

Избранные вопросы 

физики 
ЭК - 2 

 

Черчение и графика ЭК 1 -  

 Компьютерная графика  - 1  

ИТОГО  8 6  

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 33  

Внеурочная деятельность     

«Разговоры о важном»  1  

В мире математики  1 1  



Россия – мои горизонты  1  

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ 

НЕДЕЛЕ 

(11Б класс) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
Количество часов 

Промежуточная 

аттестация 

11-й класс (34 

учебных недели)  

 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 1 Контрольная работа 

Литература Б 3 Контрольная работа 

Родной язык и родная литература Родной язык  Б 1 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
У 6 

Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 Контрольная работа 

Естественные науки 
Астрономия Б 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 Контрольная работа 

Общественные науки История Б 2 Контрольная работа 

Право У 2 Контрольная работа 

Экономика У 2 Контрольная работа 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 Контрольная работа 

ИТОГО  26  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей 
Обществознание Б 2 

Контрольная работа 

Курсы по выбору 

Основы химии ЭК 1  

Компьютерная графика  ЭК 1  

Разговорный английский ЭК 1  



Географическое страноведение ЭК 
1 

 

Финансовая грамотность ЭК 1  

ИТОГО  7  

Максимально допустимая недельная нагрузка  33  

Внеурочная деятельность    

«Разговоры о важном»  1  

Россия – мои горизонты  1  

В мире математики  1  

 

 

 


